El termometro de.las.emociones

Rabia Nervios
Sitvacion £Que hago? Sitvacion £Qué hago?
10 : 10 :
(mucha rabia) (muchos nervios)
9 9
8 8
7 : 7
6 3
5 5
4 4
3 3
2 2

0 0
(poca rabia) (pocos nervios)
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El termometro de.las.emociones

Felicidad Tristeza
Sitvacion £Que hago? Sitvacion £Qué hago?

(mucha'{%ﬁcidad) (mochaut)risteza) .

9 9

8 8

7 : 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

0 0
(poca felicidad) ' (poca tristeza)
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El termometre de (es.emocions

Rabia Nervis
Sitvacio | Qué faig? Sitvacio i Que faig?

10 : 10 :
(molta rabia) (molts nervis)

9 9

8 8

7 : 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

| |
(pocaorébia) (pocs?vervis)




El termometre de (es.emocions

Felicitat Tristesa
Sitoacio | Queé faig? Sitvacio | Qué faig?

(moita'{glicitat) (mottalg-istesa) .

9 9

8 8

7 : 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

0 0
(poca felicitat) ' (poca tristesa)




