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¿Qué siento? 

¿Cuál ha sido la causa? 
/ ¿Por qué me siento 

así? 

¿Qué hago para 
sentirme mejor y 

controlar la emoción? 

¿Cómo me siento al 

cabo de un rato? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Registro de emociones de……………… 



© Anna Costa 2021                                                     
Diseño de A DUES MANS, queda totalmente prohibida la venta y reproducción con fines 
comerciales del contenido de este descargable total o parcial tanto impreso como digital. 

 
@adues_mans 
www.aduesmans.es 
 

 

Què sento? 

Quina ha estat la 
causa? / Perquè em 

sento així? 

Què faig per sentir-me 
millor i controlar 

l’emoció? 

Com em sento després 
d’una estona? 
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